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Mottó: 
 
Don’t panic! 
Douglas Adams 
 

 
 
 
Vezetési tapasztalat / 
kompetenciák: 
 
Az Aggtelek Kupa, 
nemzetközi sziklamászó 
verseny rendezése 1998 és 
2008 között. 
 
MHSSZ elnökségi tag, 
tisztségviselő ~2004 és 
~2008 között 
 
Magyar Nemzeti 
Hegymászó Válogatott 
vezető, tag 2019 és 2022 
között 
 
 

VÉGZETTSÉGEK: 

2007 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi 
kar: Rekreáció irányító 
 
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi kar 
Továbbképző Intézet által szervezett tanfolyamok (OKJ): 

o 2002 Sportedző végzettség, sportmászás szakágban  
o 2004 Sportoktató végzettség, hegymászás szakágban 
o 2005 Sportedző végzettség, hegymászás szakágban 

 
1986 Barlangász alap tanfolyamok 
1987 Gyalogtúravezető 
 
Hazai és nemzetközi ipari alpinista végzettségek a 
legmagasabb szintig: IRATA Level 3 technikus 
 
Nyelvi képzettség: Angol nyelv, felsőfok „C”, 1994 
 

 
 
KIEMELT MÁSZÁSAI (VÁLOGATÁS): 

Sportmászás 
 
Itthon (első megmászások): pl. Zed is Dead XI-, Bányarém X+/XI-, 
Deadline X+ 
Külföldön: pl. Finale: Hyaena 8b/8b+ 

Boulder: pl. Fontainebleau: Duel 8a 
 
Trad mászás 
 
Angol grit: Knocking on Heavens Door E9 6c szóló, 
 The Master’s Edge E7 6c, The End of the Affair E8 6c, Gaia E8 6c 
Ausztria: Zillertal: Ganja 8a+ clean RP 
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Munkatapasztalat: 
1992-től napjainkig, Altus 
Hegymászótechnika Kft. 
majd az Altum Szakinfo 
Kft.-nél: dolgozó, 
munkavezető és cégvezető 
 

 

Kis-Gerecse: Laura X- clean RP 
 
Egyesült Államok: 

o 2005. Yosemite:  
El Capitan: Salathé-Freerider 5.13a A0 1100m, 
Half Dome: Regular Northwest Face VI 5.12a A0 650m, 
Rostrum: North Face 5.11c 280m, 
Royal Arches-North Dome, South Face 5.10b ~800m szóló 

o 2014. Zion: Moonlight Buttress, IV 5.12, A0 
o 2019. Yosemite, El Capitan, Zodiac IV 5.7, C3+, szóló 

 
Alpesi mászás  

 
Téli pl.: Francia Alpok: Aiguille du Chardonnet 3824 m, Voie Escarra – 
Voie Gabarrou 79 III 4, 4b 500m, számos út a Magas Tátrában és a 
Gyömbér Északi falán… 
 
Jégmászás pl.: Chamonix: Nuit Blanche WI6, Rjukan: Juvsoyla WI6 
 
Nyári: 

o Dolomitok, Marmolada: Weg durch den Fish 7b+, 920m, egy 
eltévedés híján első látásra, 

o Magas Tátra, PP variáns, IX, 3 kötélhossz, első magyar szabad 
átmászás,  

o Piz Badile, Észak-Keleti fal: Via Cassin 6a, 900m szóló,  
o Lofoten: Stetind, Nordvestkammen N6, 53 kh 

 
Patagónia: 

o 2008. Jan. Cerro Torre, Kompresszor út, 1200m, 6b A2,  
 Aguja Saint-Exupery, Chiaro di Luna, 800 m 6c  

o 2010. Jan. Fitz Roy, Supercanaleta 1600 m 6a+ 85° 
o 2013. Jan. Cerro Torre, Nyugati fal (Ragni út), 650 m, 90°, M4,  

 Aguja de la Silla, Carril Rapido 300 méter, 6a (új út) 
+ Normal 200m 6a+ 

o 2016. Jan. Aguja Rafael Juárez, Anglo-Americana ~600m 6c 
 Aguja Standhardt, Festerville, ~800m, 85º, 6c 
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