
Szakmai program

Bevezetés
A magyar hegymászás jelentős múltra tekint vissza, melyet olyan kiváló
alpinisták neve fémjelez, mint Ozsváth Attila és Dékány Péter. Az ő
eltávozásuk után azonban érezhető űr keletkezett a hazai hegymászás
színvonalában. Ezt az űrt néhány igazán kiemelkedő teljesítmény ugyan
rövid időre feledtetni tudta, ám a magyar hegymászás általános
színvonala visszaesett. Szakágvezetőként célom, hogy új lendületet
adjak a hazai hegymászásnak, növeljem a részvételt hogy nemzetközi
szinten is versenyképes teljesítményeket érjünk el a következő négy -
nyolc évben.

1. Helyzetelemzés és célkitűzések
Hiába járják a magyar hegymászók a Magas-Tátra szikla- és hegymászóútjait, az itt megszerzett
tapasztalatok nem vezetnek tovább a magasabb szintű alpesi mászások, például a Mont
Blanc-csoport irányába. Az Alpokban történő mászások, amelyek logikus lépcsőfokot jelentenek a
Himalája vagy a Karakorum csúcsai felé, alulreprezentáltak maradtak. Ez a hiány egyértelmű
akadályt jelent a hazai hegymászás fejlődésében.



Fő célkitűzések:

1. A magyar hegymászás általános színvonalának emelése.
2. Az egyesületek aktív hegymászó tevékenységének támogatása és promótálása szövetségi

szinten.
3. A nemzetközi hegymászó közösséggel való szorosabb kapcsolatok kiépítése.
4. Hegymászó táborok és képzések rendszeres szervezése a Tátrában és az Alpokban.

2. Konkrét tervek és intézkedések

2.1. Az egyesületek tevékenységének támogatása és promóciója

● A hazai hegymászó egyesületek által szervezett programok és expedíciók szövetségi szintű
népszerűsítése.

● Közösségi média kampányok és szakmai fórumok létrehozása az eredmények megosztására.
● Pályázatok és támogatások biztosítása a fiatal tehetségek és aktív hegymászók számára.

2.2. Nemzetközi kapcsolatok erősítése

● Rendszeres részvétel nemzetközi hegymászó találkozókon, workshopokon és tréningeken.
● Partnerkapcsolatok kialakítása más országok hegymászó szakágaival a közös programok és

tudásmegosztás érdekében.
● Meghívott nemzetközi előadók és oktatók bevonása hazai rendezvényeken.

2.3. Nyári és téli alpesi hegymászó táborok, képzések szervezése

● Évente két hegymászó tábort szervezése: egy téli és egy nyári időszakban.
● Nyári tábor: fókuszban az alpesi mászás, gleccserjárás és alacsonyabb magasságban végzett

mászásokhoz szükséges technikai képzés.
● Téli tábor: Téli körülmények közötti kombinált mászások, alpesi vagy azzal egyenértékű

környezetben.
● A képzések során a tapasztalt hegymászók átadhatják tudásukat az új generációnak,

biztosítva a folyamatos fejlődést (mentorálás).

3. Hosszú távú eredmények és hatás
A fentiek megvalósítása révén nemcsak a hazai hegymászás színvonalának növekedését érhetjük el,
hanem új generációkat is inspirálhatunk. A cél egy olyan aktív hegymászó közösség létrehozása,
amely képes nemzetközi szinten is maradandót alkotni. A hegymászás Magyarországon ismét



elismert sportággá válhat, ahol kellő kompetenciával a Tátrából indulva az Alpokon át a világ
legmagasabb csúcsaira is eljuthatunk.

Összegzés
Az elkövetkező négy évben a magyar hegymászás fejlődésének kulcsa a közösségi összefogás, a
folyamatos képzés és a nemzetközi kapcsolatok erősítése lesz. A programommal biztosítani
kívánom, hogy a magyar hegymászók ismét méltón képviseljék hazánkat a világ legmagasabb
csúcsain.
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