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Szakmai program - Nagy Ervin

Verseny Sportmaszo Szakag vezeto tisztségre palyazas

Kedves maszotarsak!

Sokan (j61?7) ismertek. Azt tudjatok, hogy én az elért eredményekre vagyok biiszke, nem pedig az igéretekkel
zsonglorkodom. Jelen tisztségviseld valasztds sordn sem kampdanyoltam, nem hivtam fel senkit, nem
gyb6zkodtem senkit, hogy szavazzon rdm. Ezen dokumentumokban foglaltam Gssze, amit ezen tisztségviseld
vdlasztas sordn gondoltam papirra vetni. Az én kampanyom a 35 éves kokemény masz6 multam és a szdmos
eredmény, amit valészintileg felsorolni is nehéz lenne. Fontos szamomra az id6sebb maszégeneraciok tisztelete
és a fiatal maszdgeneracidk buzditdsa, motivalasa, timogatdsa.

Azt nem gondolom, hogy 1-2 oldalnyi terjedelemben alaposan le lehetne irni azt a szakmai programot, amelyet

szeretnék a szakdgban, csapatban megvaldsitani, de felvdzolom azokat az alappilléreket, amelyek mentén
szeretnék épitkezni az elfogadott stratégia alapjan.

A kovetkezo 4 éves ciklus szakmai programja (a teljesség igénye nélkiil):

e Szovetségi kapitdny poszt miikodtetése

e (Célorientalt felkésziilés, €s edzésmunka kialakitasa

e Nemzetkozi versenyszereplés timogatésa, hatékonyabba tétele

® Versenyz0i timogatdsi folyamatok erdsitése (mini-gyerek-serdiilo korosztaly is)

o Edzéskiegészitd timogatds erdsitése (dietetika, nyudjtds, masszazs, gydgytorna)

® Mentaltréning és mentélis tényezOk erdsitése

® Versenyz0i terhelések optimalizaldsa, sportsériilések elkeriilése, vagy hatékony kezelése

e OSEI-vel szorosabb egyiittmiikodés kialakitdsa (diagnosztika, ellatasok, stb.)

e [gazolt sportoldi kérdéskor villamgyors és hatékony irdnyba allitdsa

o Szovetségi fogaskészlet hatékony menedzselése (nyilvantartds, gazddlkodds, hasznositas)

e Forrasteremtés / lehetdség teremtés sajat szovetségi maszofal/maszo részleg kialakitdsara ahol zavartalan,
akaddlymentes, célirinyok és skilling edzésmunkat lehet folytatni (ezaltal a kereskedelmi madszétermek
ezirdnyu tdlzott leterheltségének csokkentése, ha pl. a versenyzok ellepik a falat)

® Versenyszabalyzat aktualizdldsa (4j megvaltozott IFSC szempontok miatt is)

e Bir6i rendszer kialakitdsa

o Utépit6i forumok, tapasztalat cserék mitkodtetése

e Versenyekre kamera rendszer kialakitasa, mikodtetése

® Versenyinformatikai rendszer aktudlis kovetelményekhez illesztése

® Versenyfeladatok részletes lebontdsa, hatékony megvaldsitasa

e Utanpdtlds korosztéilyok intenzivebb bevondsa, nagyobb merités timogatdsa

® Versenysport mellett intézkedések a maszas, mint tomegsport erdsitésére

e Szikl4s programok tdmogatdsa

[ ]

Versenyzo6i és szakmai stdb Osszetartasanak erdsitése

A felsorolt tevékenységek részletes kibontasa tovabbi szakmai anyagokban torténik.

Budapest, 2024.12.26. Nagy Ervin



