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Polgári Önéletrajz: 
 
Végzettségek: 
• 1996: Gépészmérnök (Debrecen) 
• 1998: Minőségirányítási mérnök (Budapest) 
• 2009: Környezetmérnök (Debrecen) 
 
Foglalkozás: 
• 1999-től mérnökiroda munkatársa; Minőségirányítás, Környezetirányítás, Munkabiztonság Energiairányítás 
• ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001, ISO 50001 tanácsadás, oktatás; Tanúsító auditor 
 
Család: 
3 gyermekes családapa 
 
Mászó Önéletrajz (jártasság, képzettség): 

• 35 éves folyamatos és aktív mászó múlt (1990-től) 

• 1996. Alapfokú sziklamászó tanfolyam, 2010. Magashegyi nyári tanfolyam, 2012. Magashegyi téli 
tanfolyam (vizsgázott hegymászó) 

• 2010. TF: Sportmászás sportedző, 2012. TF: Hegymászás sportedző, 2018. Aktív gyermekedzés 

• 2018. Adatvédelmi tisztviselő képzés (DPO) személyes és érzékeny adatok kezeléséhez 

• 2020. TE: Sportszervező, -menedzser képzés 

• 2007-től egyesületi elnöki tapasztalat (Gerecse Sziklamászó Sportegyesület, magas taglétszám) 

• Nonprofit szférában jártasság: forrásteremtés (pl. pályázat írás és elszámolás), pénzügyi folyamatok, 
hatósági adatszolgáltatás, infrastruktúra fejlesztés, mászótársak bevonása, utánpótlás nevelés 

• 2019-2024. (6 teljes év) MHSSZ Versenymászó szakágvezető 

• 2012-től gyermekedzés, versenyfelkészítés Magyar Kupára (Specializáció: gyermek elölmászás) 
 
Mászó teljesítmények: 

• Boulder, sportmászás, több kötélhosszas utak, nagyfalmászás, trad mászás, új út mászás (Eiger) 

• Sportmászás: Laura X- (8a+) RP., Lélekharang IX+/X- (8a) RP., Magyar illúzió IX- RP. Clean 

• Külföld: Misja pec: Samsara 8a PP. (4. próba), Flash dance 7c PP. 2nd Go, Misja pec: Hobit 7c PP. 2nd Go 

• Nagyfal: Drei Zinnen: Via Comici-Dimai 500 m VII, Paklenica: Rajna 300 m 7a Első magyar megmászás 

• Új út mászás: Eiger Dél-keleti fal: The Rathole Syndrome VIII- / A0 830 m (3090 m – 3920 m), 19 kh. 

• Eiger Északi fal: Shodan 7b (8+/9-), 1000 m (2200 m – 3220 m) 340 méter vorbau + 660 méter, 18 kh. 

• Versenyzés "Magyar Kupa" fordulókon folyamatosan és aktívan 

• Többszörös Magyar Bajnok (Nehézségi versenyszám, Senior korosztály) 
 
Budapest, 2024.12.26.   Nagy Ervin 


