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Bemutatkozás: 

25 éve foglalkozom a mászással, a 2018-ban alakult TRAVERZ Sziklamászó Sportegyesület elnöke 

vagyok. Fiatal egyesületünk a második legnagyobb taglétszámmal rendelkezik az MHSSz 

tagegyesületei között. Végzett sportmászó edzőként immár 10 éve aktívan dolgozom, heti 

rendszerességgel tartok edzéseket beltéren és sziklán egyaránt. 

2020-ban végeztem hegymászó oktatóként. A Magyar Hegymászó Oktatói Kollégium aktív tagja 

vagyok. 

A nehézségi és boulder magyar kupákon rendszeresen részt veszek. A nehézségi magyar kupában 

nyílt kategóriában 2015-ben az összetett 3. helyezést sikerült megszereznem, és kétszer voltam 

senior összetett kupagyőztes. Versenyrendezőként is rengeteg tapasztalatot gyűjtöttem,  

egyesületünk 6 db köteles Magyar Kupa megrendezésén van túl. Talán az egyetlen verseny itthon, 

ahol 1 perc csúszás sem elfogadható. Az idei évben a Perem Egyesülettel közösen szerveztük meg 

az LI. Aggtelek Kupát. 

2024-ben beválasztottak a Nevelő Edző Programba (NEP), pontosan tisztában vagyok az utánpótlás 

nevelés problémaival, és a megoldandó feladatokkal. 

A 24-es évben aktívan részt vettem a szövetségen belül létrehozott „edzői munkacsoport” és a 

„versenyrendszer munkacsoport” munkájában. 

16 éve dolgozom a Mountex Kft-nél, részt vettem Váci úti Boulder Club 2022-es újranyitásában,  

felújításában, korszerűsítésében. 

Jól rálátok egy középvállalat és egy mászóterem működésére, beleértve a vezetőség, beszerzés és a 

marketing csapat munkáját. 

Jó kapcsolatot ápolok a hazai teremtulajdonosokkal. 

 

Programterv röviden: 

Megválasztásom esetén a nagy többséggel elfogadott Sportágfejlesztési Stratégiának a szakághoz 

tartozó céljainak megvalósítása jelenti a prioritást a 4 éves ciklus alatt: 

 

Sziklamászás: 

- 2022 végéig összesen 44 hazai mászóhelyünk újult meg, vagy épült ki újként. A felújítás feladatait 

a szövetség tagegyesületei látták el, akik egyben az adott mászóiskolák kezelői is. Ezek a 

munkálatok hozzájárultak a mászóiskolák biztonságának növeléséhez, a sziklamászás még 

szélesebb körű elérhetőségéhez. A helyszínek folyamatos karbantartást igényelnek. Főleg a 

főváros közeli mászóhelyek óriási terhelésnek vannak kitéve, így ezeknél a folyamatos monitoring, 

és az esetlegesen elhasználódott felszerelések (nittek, standok) cseréje szükséges. A még nem 

felújított mászóiskolák fejlesztésével, illetve új helyek feltérképezésével és kiépítésével tovább 

bővíthetők a lehetőségek mind köteles mind boulder téren. 

- A meglévő sziklamászó iskolákból néhány kiválasztott hely vagy út ténylegesen 

„gyermekbaráttá” történő átnittelése. 

- 2024-ben elindítottuk a sportmászó Magyar Kupák mintájára a Sziklamászó Magyar 

Bajnokságot. Itt lehetőség van biztonságos körülmények között összemérni a mászótudást,  

népszerűsíteni a mászást. A versenysorozat hozzájárul, hogy a jellemzően teremmászók jobban 

megismerkedjenek a szabadtéri mászással. Célom, hogy ez az esemény minél nagyobb 

népszerűségnek örvendjen a jövőben. 

- Rendkívül fontos, hogy aktívabb, naprakészebb legyen a kommunikáció a sportmászó bázis és 

az egyesületek felé. 
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- Fontos szempont, hogy sportágunkat széles körben ismertté és vonzóvá tegyük a lehetséges 

újonnan belépők számára. A mászás népszerűsítése érdekében aktívan jelen kell lenni a médiában,  

közösségi platformokon. Az iskolai programokba történő integrálással és szabadidős lehetőségek 

növelésével cél, hogy minél több fiatalt vonzzunk a sporthoz, és a sport mindennapi tevékenységgé 

váljon a szabadidősport szintjén is. 

- A sportot nyílt napokkal biztonságosan be lehetne mutatni az érdeklődők számára, az MHOK-

val karöltve. 

- Fontos cél a szövetség taglétszámának jelentős növelése a jelenlegi kb. 2,5 ezerről. 

- A magnövekedett mászóközönség természettudatosságának növelése tájékoztatókkal,  

oktatással. 

- Az MHSSz kártya rövidebb időtartamra történő kiváltása (pl. napi vagy hetes) jó lehetőség lenne 

a mászásba belekóstolni vágyóknak. 

- Egyszerűen igényelhető, online MHSSz kártyarendszer kidolgozása. 

- Biztosítás: külföldi példák módjára megoldani a hazai sportolók balesetbiztosítását.  

 

Mászótermek: 

- Szükséges egy mindenki számára elérhető központi adatbázis létrehozása, publikálása és 

folyamatos frissítése a hazai mászótermekről, pontos, felhasználóbarát adatokkal.  

- A Sport 43 programba lehetőség szerint még több terem és sportoló gyermek bevonzása. 

- Utánpótlás műhelyek támogatási rendszerének megalkotása. 

- A sportmászó oktató és edző képzési rendszer alakítása a kor kihívásainak megfelelően. Mivel 

rengeteg új belépője van sportágunknak ezért fontos, hogy a leendő oktatóink, edzőink megfelelő 

tudással rendelkezzenek a feladatuk ellátásához. Fontos a sportmászással foglalkozó 

szakemberállomány bővítése és folyamatos képzése.  

- Szintén fontos feladat lenne a testnevelő tanárok sportágspecifikus továbbképzése. Az iskolai 

testnevelés órákon a sportmászás alapjait lehetőség szerint tanulják meg a gyermekek. Egy rövid 

iskolai képzés, amely főleg az alap technikák, és a biztonsági szabályok áttekintésével foglalkozik 

jó kiindulás lehet. 

 

Via Ferrata: 

A sportág nagy előnye, hogy nem csak a tapasztalt mászók, hanem a kezdő érdeklődők számára is 

elérhető, ráadásul már az első alkalommal maradandó élményt kínál. Jelenleg Magyarországon 10 

helyszínen kerültek kialakításra via ferrata utak. 

- Szükség van egy összefogó weboldalra a hazai lehetőségekkel kapcsolatban. 

- Fontos szabályozni és közzé tenni a hazai útvonalak használatának szabályait.  

- A via ferrata népszerűsítése, ehhez szükséges reklám-marketing akciók kidolgozása, lefolytatása.  

Ezzel új embereket lehet vonzani a mászósporthoz is.  

 

Amatőr mászóversenyek: 

- Az amatőr mászóversenyek támogatása, színvonalának emelése, és az amatőr versenyliga 

fontossága. 

- Fontos tisztázni és megoldani az átjárhatóságot a magyar kupák irányába. 

- További, helyi kezdeményezésű, de akár regionális versenyek megrendezését is ösztönözni kell, 

mert hatékonyan támogatják a sportág helyi elfogadottságának és ismertségének a növelését.  
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