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Bemutatkozas:

25 éve foglalkozom a maszassal, a 2018-ban alakult TRAVERZ Sziklamaszo Sportegyesiilet elndke
vagyok. Fiatal egyesiiletink a masodik legnagyobb taglétszammal rendelkezik az MHSSz
tagegyesiiletei kozott. Végzett sportmaszd edzOoként immar 10 éve aktivan dolgozom, heti
rendszerességgel tartok edzéseket beltéren és sziklan egyarant.

2020-ban végeztem hegymaszd oktatoként. A Magyar Hegymaszd Oktatoi Kollégium aktiv tagja
vagyok.

A nehézségi és boulder magyar kupakon rendszeresen részt veszek. A nehézségi magyar kupaban
nyilt kategériaban 2015-ben az Osszetett 3. helyezést sikeriilt megszereznem, és kétszer voltam
senior Osszetett kupagyOztes. Versenyrendezéként is rengeteg tapasztalatot gy(jtottem,
egyesiiletiink 6 db koteles Magyar Kupa megrendezésén van til. Talan az egyetlen verseny itthon,
ahol 1 perc csuszas sem elfogadhat6. Az idei évben a Perem Egyesiilettel kozosen szerveztilk meg
az LI. Aggtelek Kupat.

2024-ben bevalasztottak a Nevelo Edzo Programba (NEP), pontosan tisztaban vagyok az utanpotlas
nevelés problémaival, és a megoldando feladatokkal.

A 24-es évben aktivan részt vettem a szovetségen belill 1étrehozott ,,edz6i munkacsoport” és a
,versenyrendszer munkacsoport” munkajaban.

16 éve dolgozom a Mountex Kft-nél, részt vettem Véci ati Boulder Club 2022-es Ujranyitasaban,
felujitasaban, korszerisitésében.

Jol ralatok egy kozépvallalat és egy maszoterem mitkodésére, beleértve a vezetdség, beszerzés és a
marketing csapat munkajat.

J6 kapcsolatot apolok a hazai teremtulajdonosokkal.

Programterv roviden:

Megvalasztasom esetén a nagy tobbséggel elfogadott Sportagfejlesztési Stratégianak a szakaghoz
tartozo céljainak megvalositasa jelenti a prioritast a 4 éves ciklus alatt:

Sziklamaszas:

- 2022 végéig 6sszesen 44 hazai maszohelyiink wjult meg, vagy épiilt ki jként. A felujitas feladatait
a szovetség tagegyesiiletei lattak el, akik egyben az adott maszdiskolak kezeléi is. Ezek a
munkalatok hozzajarultak a maszdiskolak biztonsagdnak noveléséhez, a sziklamaszas még
szélesebb korii elérhet6ségéhez. A helyszinek folyamatos karbantartast igényelnek. Foleg a
fovaros kozeli maszohelyek oriasi terhelésnek vannak kitéve, igy ezeknél a folyamatos monitoring,
¢és az esetlegesen elhasznalodott felszerelések (nittek, standok) cseréje sziikséges. A még nem
felujitott maszoiskolak fejlesztésével, illetve 0j helyek feltérképezésével ¢és kiépitésével tovabb
bovithetdk a lehetdségek mind koteles mind boulder téren.

- A megléve sziklamaszo iskolakbol néhany kivalasztott hely vagy ut ténylegesen
»gyermekbaratta” torténd atnittelése.

- 2024-ben elinditottuk a sportmaszd Magyar Kupak mintajara a Sziklamaszé Magyar
Bajnoksagot. Itt lehet6ség van biztonsagos koriilmények kozott Osszemérni a maszotudast,
népszerlsiteni a maszast. A versenysorozat hozzajarul, hogy a jellemzden teremmaszok jobban
megismerkedjenek a szabadtéri maszassal. Célom, hogy ez az esemény minél nagyobb
népszerliségnek orvendjen a jovoben.

- Rendkiviil fontos, hogy aktivabb, naprakészebb legyen a kommunikacié a sportmdszod bazis és
az egyesiiletek felé.
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- Fontos szempont, hogy sportagunkat széles korben ismertté és vonzova tegyiik a lehetséges
ujonnan belépdk szamara. A maszas népszerisitése érdekében aktivan jelen kell lenni a médidban,
kozosségi platformokon. Az iskolai programokba torténd integralassal és szabadidés lehetdségek
novelésével cél, hogy minél tobb fiatalt vonzzunk a sporthoz, és a sport mindennapi tevékenységgé
valjon a szabadidésport szintjén is.

- A sportot nyilt napokkal biztonsagosan be lehetne mutatni az érdekléddk szamara, az MHOK -
val karoltve.

- Fontos cél a szovetség taglétszamanak jelentés novelése a jelenlegi kb. 2,5 ezerrdl.
- A magndvekedett maszokdzonség természettudatossaganak novelése tajékoztatokkal,
oktatassal.

- Az MHSSz kartya révidebb iddtartamra torténo kivaltasa (pl. napi vagy hetes) jo lehetdség lenne
a maszasba belekostolni vagyoknak.

- Egyszeriien igényelhetd, online MHSSz kartyarendszer kidolgozasa.
- Biztositas: kiilfoldi példak modjara megoldani a hazai sportolok balesetbiztositasat.

Maszétermek:

- Sziikséges egy mindenki szamara elérhetd kozponti adatbazis létrehozédsa, publikalasa és
folyamatos frissitése a hazai maszotermekr6l, pontos, felhasznalobarat adatokkal.

- A Sport 43 programba lehetdség szerint még tobb terem és sportold gyermek bevonzasa.

- Utanpétlas miihelyek tamogatasi rendszerének megalkotasa.

- A sportmasz6 oktaté és edzé képzési rendszer alakitdsa a kor kihivasainak megfeleléen. Mivel
rengeteg Uj belépdje van sportagunknak ezért fontos, hogy a leendd oktatoink, edzdink megfeleld

tudassal rendelkezzenek a feladatuk elldtasahoz. Fontos a sportmaszassal foglalkozo
szakemberallomany bdovitése és folyamatos képzése.

- Szintén fontos feladat lenne a testnevelé tanarok sportagspecifikus tovabbképzése. Az iskolai
testnevelés orakon a sportmdszas alapjait lehetdség szerint tanuljak meg a gyermekek. Egy rovid
iskolai képzés, amely fOleg az alap technikak, &s a biztonsagi szabalyok attekintésével foglalkozik
jo kiindulas lehet.

Via Ferrata:

A sportag nagy elonye, hogy nem csak a tapasztalt maszok, hanem a kezd6 érdeklddok szamara is
elérhetd, rdadasul mar az els6 alkalommal maradand6 élményt kinal. Jelenleg Magyarorszdgon 10
helyszinen keriiltek kialakitasra via ferrata utak.

- Sziikség van egy Osszefogd weboldalra a hazai lehet6ségekkel kapcsolatban.
- Fontos szabélyozni és k6zz¢ tenni a hazai Gtvonalak hasznélatanak szabalyait.

- Avia ferrata népszeriisitése, echhez sziikséges reklam-marketing akciok kidolgozasa, lefolytatasa.
Ezzel 0j embereket lehet vonzani a maszosporthoz is.

Amatér maszoversenyek:

- Az amatér maszoversenyek tamogatasa, szinvonalanak emelése, és az amatOr versenyliga
fontossaga.

- Fontos tisztazni és megoldani az atjarhatésagot a magyar kupak iranyaba.

- Tovabbi, helyi kezdeményezésti, de akar regionalis versenyek megrendezését is 6sztonozni kell,
mert hatékonyan tamogatjak a sportag helyi elfogadottsaganak és ismertségének a novelését.
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