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F6 cél: Az olimpiai sialpin sportag meghonositasa

Indikator: Kvalifikacié a 2026-os olimpiara

Kapcsolodé tevékenységek:

Magyar Valogatott megalakitasa: valogatott tagok kijeldlése, felszerelés-beszerzés, verseny- és
felkészulési tamogatas keretrendszerének kialakitasa

o Kilfoldi edzétabor: a hazai felkészilés mellett, a sport sajatossagai miatt,
szukséges magashegyi edz6taborok szervezése. Ahol nagyobb magassagban,
valtozatos id6jarasi és geografiai korulmények mellett tudnak versenyzdink
felkészulni. Akklimatizacios tréningek szervezése.

o Reészvétel ISMF kupakon: minél tobb magyar versenyz6 részvételének tamogatasa
a nemzetkdzi sialpin versenyeken

Aktiv és sikeres jelenlét az olimpiai mozgalomban

Akcid 1: Magyar Sialpin Valogatott megalakitasa

Az akcio keretében: A valogatott keretrendszerének meghatarozasa, versenyzdk kivalasztasa,
edzésprogram,eredményességi mutatok, felszerelés, kilfoldi edzétaborok, nemzetkdzi versenyeken
részvétel, kvalifikacios versenyek.
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Kapcsol6dé tevékenységek:

1. Magyar Bajnoksag elinditasa: versenysorozat két hazai és egy kulfoldi helyszinen

2. Utanpotlasprogram inditasa: utanpotlas-nevelési programok kialakitasa, kiilonos
figyelmet forditva a fiatalok bevonasara, hatartertleti sportokban a sialpinizmus mint
keresztedzés/téli edzésforma népszerisitése, hatarterileti sportolok bevonasa a hazai és
kulféldi versenyekbe

Magyar Bajnoksag elinditasa

Akcid 1: Magyar Kupasorozat elinditasa

Két hazai és egy kulfdldi helyszinen megrendezett, ISMF szabalyok szerinti Sialpin Kupa
szervezése, ahol sszesen 3-4 verseny alkotna a Magyar Bajnoksagot (Eplényben,
Matraszentistvanon, j6 kortilmények kozott a Borzsony Tigrise és a Fogarasban).

Utanpotlasprogram inditasa

Akcié 2: Utanpétlasprogram inditasa

A sialpinzmus népszeriisitése a hatartertleti sportokban, a gyermekek sialpinoktatasa, a Magyar
Kupasorozat keretében gyermekversenyek inditasa. Az akcié kézvetlen eredménye az
utanpétlasbazis megteremtése.

Alcél 3: Szakértéi bazis fejlesztése Indikator: Kialakitott hazai edzémiihely

Kapcsolodé tevékenységek:

1. Szabadiddsport biztonsaganak novelése: Biztonsagtechnikai tanfolyamok szervezése,
lavina- és turasitechnikai tanfolyamok szervezése

2. Kiilfoldi edzéképzés és disszeminacio:Jelenleg nincs hazankban sportagspecifikus
edzéképzes, ezért kulfoldi szakmai miihelyekben tanulna 3 edzé. A kulfoldi edzéképzés
szakmai anyagainak, médszertananak hazai egyesuleti és versenyzéi szinteken. Hazai
sportagspecifikus edz6képzés el6készitése és elinditasa

Szabadidésport biztonsaganak névelése

Akcio 1: Biztonsagtechnikai, lavina-és turasitanfolyamok szervezése

Evi 2 alkalommal 1 hetes lavinatréning és 2 turasi tanfolyam szervezése az MHOK koordinalasaval.
Az akcid kozvetlenul hozzajarul a sialpinizmust (z6k szamanak ndvekedéséhez, az utanpotiasbazis
fejlesztéséhez, a balesetek szamanak csokkentéséhez és a sportag ismertségének noveléséhez.

Kiilféldi edz6képzés és disszeminacio

Akcié 2: Kiilfoldi edz6képzés

Két hegymdasz6 edzbi képesitéssel rendelkez6 szakember kilféldi szakedz6-képzésben torténé
részvételének tamogatésa, hazai edz6képzés kialakitasa. Az akcié eredményeként megalapozasra
kerul a hazai sialpin edzdgarda.



