A pontrendszer tablazata tajékoztato jelleg(i, az MHSSZ fenntartja a jogot a pontértékek, minimum pontértékek és maximum pontértékek

megvaltoztatasara!

1. szamua melléklet

Eves szinten

szOvetségi verseny fészervezése

- terembérlet szervezése
- résztvevok értesitése, kommunikacio

Fo6 tevékenység Tevékenység Tevékenység leirasa Ifé:(tagllt minimum
teljesitend6
. . . Csoportos versenyfelkészit edzés tartasa, min. 2
Edzés tartas, csoportos edzésen. PN ,, s 2 -
Oras idétartamban, 4-8 fének, 6ranként
Edzés tartas, egyéni edzésen. 1-3 versenyz§ szdmara, éranként, max. 36ra 15 -
Napokra, gyakorlatok szintjén lebontott edzésterv 2-6
. . . . . |f6 szamara. (Lehet olyan versenyz8 szamara, akivel
. . L 1 hénapos részletes edzésterv iras ! N . 15 -
Sajat (nevelt) versenyz6k szamara nincs hetl_szmtu kontakt edzés, hanem csak
szolgal6 tevékenységek. Olyan konzultacios kapcsolat van)
tanitvanyokra szamolhatok el, akik Az EMCS altal dsszeraktott kondicionalis szintfelmérd
eves szinten min. 3 szovetsegi Kondicionalis szintfelmérd elvégeztetése 1-2 f6vel, és a felmért adatok 6 -
versenyen indulnak (minimum 80 megosztasa az EMCS-al, éves szinten 3 alkalommal
pont teljesitendd ebben a Kiséret hazai 1 1 - d26i Kise kmai
fécsoportban) Verseny ) |_seret azai vagy _versenynapon, tamtvany(_a z0i |s§rete,"s;a mai o5 30
nemzetkdzi (nem IFSC) versenyen |tamogatasa, de max. 10 kredit/nap gyUjtheté 6ssze '
Napkdzis edz6taboroztatas vagy Napkdzis rendszerben, min. 6 6ras edzétaboroztatas
napi maszoesemény szervezése és |1 versenyzére (lehet szikla vagy terem is). Max. 10 2 -
megtartasa kredit/ nap gydjthetd 6ssze
Bentlakasos edzétaboroztatas Tobb napos, bentlakasos edzot.aborozta:[gs, 1,. N 2.5 -
versenyzére/nap. Max. 10 kredit/nap gy(ijtheté 6ssze
Valogatott nemzetkdzi verseny 1 napra, sz6vetségi szervezésben, koltségtérités
y 10 30
kisérete IFSC versenyen mellett
Szakmai hozzajarulas MK-n vagy Valogatott edzétabor tartasa 1 napra, szbvetségi szervezésben, koltségtérités 10 i
valogatott szint(i vagy Héraklész (csapatban) mellett
eseményeken (minimum 80 pont - Utépitdk szervezése
teljesitendd ebben a fécsoportban) - |y/g10gatott ssszetartas vagy - szamlazas, kifizetések intézése 30 )




1.

szamu melléklet

- fogés szallitas szervezése
- egyéb adminisztracié (rajtlista, eredmény szamitas,
étel- és eszkdz beszerzés

megjegyzés: munka és kreditmegosztas lehetséges

Utépités (vagy utépitdi

1 napra vonatkozéan (a kredit értéket a nap hossza,

asszisztancia) 0sszetartdsra vagy |nehézsége adja meg, az adott esemény headsettere | 10-15 -
szovetségi versenyre hatarozza meg pontosan)
B!raskodas versenyen vagy 1 6ra 1 i
vélogatott eseményen
B[ztosnas versenyen vagy 1 6ra 1 )
véalogatott eseményen
Diagnosztikai valp részvétel (els6 1 6ra 15 i
alkalmas sportold)
Diagnosztikaivalo6 részvéte (méasod 1 éra 1 i
vagy tobbedig alkalmas sportold)
Diagnosztikai adatfeldolgozas 30-60p (részletességtol figgben) 0.5-1 -
Utanpotlas koru gyerekekkel foglalkozo falak
lokacidjanak dsszeszedése, tulajdonosuk, valamint a
szakmai vezetd (jobb esetben edzd) email cimének
és telefonszdméanak felvitele kdzds adatbazisanak
atvétele, aktualizalasa, webre val6 kivezetése,
Utanpotlassal foglalkozé mihelyek |szakmai vezet6vel valé kapcsolat felvétel, kisebb 160
feltérképezése attekintés az aktualis munkarol és a terem
Szakmai projektek (minimum 80 adottsagairdl 2 Kbtelezd
pont teljesitendd ebben a ekl stel
fécsoportban) Az bsszes pontszam a projektben résztvevék kozott projekireszvete
megoszlik, a NEP koordinator egyeztetett felosztas
szerint. Minimum 2 f6 végezheti a projektet.
Vidéki teremben sportagspecifikus tovabbképzés
s . szervezése és lebonyolitasa helyi versenyzdéknek,
Utanpotlas miihelyen workshop edzBknek 200

megtartasa

- online meeting a helyi szakmai vezetével
- él6 workshop




1.

szamu melléklet

- szakmai anyag el6készitése
- Utépités, edzbskddés, és ezek oktatasa

Egész napos workshop az
utanpétlas miihelyek szamara

A kredit a teljes eseményre vonatkozik,
megszervezésre, edzéskddésre, Utépitésre, elébbiek
oktatésara, el6adasra, szakmai anyagok
Osszeadllitasa, el6készitése benne foglaltatik.

Az 6sszes pont a projektben résztvevék kdzott
megoszlik, a NEP koordinator vagy a projektvezetd
elbirélasa szerint.

75

LTAD megalkotasa

A kanadai sportmaszé LTAD mintdjara, egy kb. 40-50
oldalas dokumentum megalkotasa a hazai
viszonyokra.

Az dsszes pontszam a projektben résztvevék kozott
megoszlik, a projektvezetd felosztasa szerint.
Minimum 4 f6 végezheti a projektet.

160

Oraadas a sportedzd képzésen

1 el6éadas orara

Egyéb szakmai tevékenységek

MET tovabbképzés

1 6ra, HM altal eldirt teljesitendd krediten felll

Kilfoldi kurzus elvégzése

Pontszam egyéni elbiralas alapjan

Barmilyen egyéb szakmai
tevékenység elszamolhato,
egyeztetve a
szakagvezetbvel/szOvetsegi
kapitannyal

*- Edz6i Munkacsoport




