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A Magyar Hegy- és Sportmaszé Szdvetség, a Testnevelési Egyetem Tovabbképzé
Kozpontjaval egylttmikodve sportmaszas sportoktatoi szakképesitésre felkészitd

szakmai képzést indit, amely elvégzésével, és azt ezt kdvetd sikeres szakképesitd
vizsgaval lehet majd teljesiteni a sportoktatéi tevékenység végzéséhez sziikséges,
jogszabalyban meghatarozott képesitési kdvetelményt.

INDULO KEPZES

Sportmaszé Sportoktatd (szakképesitésre felkészitd) szakmai képzés, mely kb. 1 év alatt
kb. 300 tandra elfoglaltsagot jelent (PK azonosité szam: 10144064).

KEPZOINTEZMENY

A sportmaszo sportoktatdi képzés az MHSSZ és a Testnevelési Egyetem
Tovabbképzé Kozpont egylttmiikddésében valdésul meg (Eng. szam: E/2022/000004).

A SPORTMASZO OKTATOI KEPZES JELENTKEZESI| FELTETELEI

A képzés hivatalos megkezdéséig betdltott 18. életév;

Kdzeépiskolai érettségi bizonyitvany;

Legalabb 3 éves maszé mult;

6a+ és fb 5b-s (UIAA VII minuszos) nehézségli utak és boulderek rendszeres maszasa;
o Az orszagos sportagi szakszovetség altal elismert SZM1 tanfolyam;
e Sportagi szakszovetségi (MHSSZ) ajanlas, amely megszerzésének feltétele a sikeres

FELVETELI VIZSGA — azaz sportszakmai irasbeli és gyakorlati szintfelmérd teljesitése;

e Sajat e-mail cim (a képzésben résztvevik értesitése e-mail-ben torténik);

FELVETELI GYAKORLATI VIZSGA VIZSGATEVEKENYSEGE

Tobb, minél nehezebb, de minimum 6a+ (UIAA VII minuszos) nehézségl ut megmaszasa
alsos biztositassal, mUfalon.

A felvételi gyakorlati vizsga elbiralasa: < 6a+ megmaszas: nem felelt meg,
=/> 6a+ megmaszas: megfelelt!

A gyakorlati vizsgat, megfelel6 bemelegitést kdvetéen (ajanlott!) kdvetben, akar egy
rendes koteles edzés részeként is teljesithet6. Ez varhatoéan 1-3 6rat vesz majd igénybe.

FELVETELI iRASBELI VIZSGA TEMAKOREI

Sziklaformacok, maszofal-tipusok, falstruktarak, fal-alakzatok;

Koteles és boulderes nehézsegi skalak;

A boulderezés sporteszkdzei, eszkdzei;

Maszéstilusok, megmaszasok stilusai a sportmaszasban;

A nehézségi és a boulder maszodstilusok biztositasanak tipusai, modszerei;

A sport- és sziklamaszas szakmai nyelvezete, szakzsargonja, szakmai kifejezései;
A sportmaszas versenysilusai; versenyszabalyai;

Maszoszempontu kdzetismeret;

(*sportmaszas sportoktatoi szakképesitésre felkészitd szakmai képzés)
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A maszas és sportmaszas magyar és kulféldi nagyobb szervezetei;
Természetes és mesterséges biztosité pontok;

Boulderes és koteles maszokalauzismeret;

A sport- és sziklamaszas vezényszavak;

Tiroli deklaracio.

A felvételi irasbeli vizsga elbiralasa: 1-60%: nem felelt meg,
61-100%: megfelelt!

A felvételi irasbeli megirasara 20 perc all rendelkezésre. Ezutan kb. 20 percben a
képzés kereteit-feltételeit-kovetelményeit tartalmazé dokumentum atnézésére lesz
lehet8ség, majd az ezzel kapcsolatos feltett kérdésekre lehet valaszt kapni.
Tehat a maszas tevékenysége utan kb. még majd egy éraval kell szamolni!

FELVETELI (IRASBELI, GYAKORLATI) VIZSGA IDOPONTJAI ES HELYSZINEI
I.) 2022. oktober 12. 18:30-22 h, BigWall maszoterem.

I1.) 2022. oktdber 14. 18:30-22 h, BigWall maszoterem.

Sikertelen elméleti, vagy gyakorlati felvételi vizsga esetén, a felvételi vizsgadij tjboli
befizetésével csak egy pot-felvételi vizsgara van lehetéség!

A felvételi vizsgara e-mailben, vagy telefonon kell jelentkezni!

Minden jelentkezbt egyénileg biralunk el és fenntartjuk a jogot, hogy egyes esetekben,
kiilbnb6z6 szakmai, vagy egészséqlgyi szempontok (pl.: orvosilag igazolt sériilés,
terhességq) figyelembe vételével (ismert, jelentés szakmai mult és felkésziiltség, ismert
komolyabb sportteljesitmény, stb.) barmelyik feltétel alol id6szakos, vagy végleges
felmentést adhatunk!

FELVETELI VIZSGA KOLTSEGE

5.000,- Ft/f6, ami a felvételiz6 szamara tartalmazza a terembelépd koltségét (az esetleges
kisér6ét nem!) és amelyet készpénzben, a vizsga helyszinén kell megfizetni.

A felvételire jovetelkor széIni kell a recepcion, hogy a jovetel célja a felvételi, majd ezutan

megadni a felvételiz6 nevét, amit a recepcios rogzit (és igy nem kell belépdjegyet valtani)!

AJANLOTT IRODALOM ES INFORMACIOS FORRASOK A FELVETELI VIZSGAHOZ

e Winkler, K. - Brehm, H. - Haltmeier, J. (2010) Hegymaszas nyaron: Magyar Hegy- és
Sportmaszé Szdvetség - Cser Kiadd, Budapest.

e Long, S. (2008) A sziklamaszas kézikonyve. Scolar Kiadd, Budapest.

e Meggyes, A. szerk. (1996) Hegymaszas oktatokényv |. MAHOE, Budapest.

Tovabba:

e az SZM1 vizsga elméleti anyaga;

e az MHSSZ honlapja (https://mhssz.hu/)

e az MHSSZ facebook oldala
(https://www.facebook.com/MagyarHegyesSportmaszoSzovetseq)

e a Versenymdasz6 Szakag facebook oldala
(https://www.facebook.com/versenymaszas)

JELENTKEZES MODJA

Jelentkezés a képzés szakvezetbjénél, Bubb Ferencnél (elérhetéség a tajékoztaté végén)
a kovetkez6 dokumentumok elkildésével:

* MHSSZ-es jelentkezési lap,

* sportszakmai 6néletrajz,

« arckép (digitalis formatumban).
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https://mhssz.hu/
https://www.facebook.com/MagyarHegyesSportmaszoSzovetseg
https://www.facebook.com/versenymaszas

JELENTKEZESI HATARIDO: 2022. oktober 13. 1sh!

A KEPZESBEN RESZTVETEL TOVABBI FELTETELEI

o Ervényes tagsag valamely MHSSZ tagszervezetnél;

e Ervényes MHSSZ versenyengedély (azaz érvényes sportorvosi igazolas + MHSSZ
tagsagi kartya);

¢ Minimum alapfoku angol és/vagy német nyelvtudas;

o Foglalkozas egészségugyi szakvélemény (a Nemzeti Népegészségugyi Kézpontnal
lehet majd érdeklédni az ezt kiallité szakellatd helyek utan).

A KEPZES VARHATO INDULASA
Kb. 2022. oktober 24. (A TE TK-nal torténd jelentkezési hatarid6é oktober 16. éjfél!)

A KEPZES VARHATO MENETE

Augusztus elejétél - oktdber kdzepéig: szakszbvetségi jelentkezés és felvételi vizsga,
Oktéber kdzepe: beiratkozas a TE TK-nal,

Oktober kdzepe-vége: a képzés varhatd kezdete,

2023 juniusanak vége: a sportoktatéi szakképesitésre felkészité szakmai

képzést lezaré modulzard vizsga.

Az esetlegesen bekbvetkezb jarvanyhelyzet befolyasolhatja a fenti idérendet!

ALTALANOSSAGBAN A KEPZESROL

A sportoktatoi képzés dsszesen kb. 300 6ra idétartamu, modularis rendszerd.

o Az altalanos elméleti (pl. sportpedagdgia, sportpszicholégia, kommunikacio,
sportélettan, Els6segélynyujtas, alt. edzéselmélet, gimnasztika, szervezési,
vallalkozasi és Foglalkozatasi ismeretek, stb.) képzés a Testnevelési Egyetem
Tovabbképzd Kbézpontja (TE TK) szervezéseében torténik, a Testnevelési Egyetemen.
Az altalanos elméleti képzés a TE-n (az eddigi gyakorlat alapjan vagy minden masodik
szombaton 8-15 h-ig, vagy minden szerdan 17-20.15 6raig) torténik.

o A sportagspecifikus szakmai képzést az MHSSZ biztositja, amelyet a legjobb
szakemberek (versenyz6k, edzdk, pedagoégusok és egészségugyi dolgozok)
bevonasaval tartunk meg.

A sportagspecifikus szakmai elméleti foglalkozasok online vagy jelenléti (Monkey,
vagy BW maszoterem) formaban: kedd, vagy csutortok esténként 18-22 h.

A gyakorlati foglalkozasokra altalaban vasarnapi napokon kerul sor, kilénb6z6
budapesti maszotermekben (pl. Monkey, BigWall, Gravity, vagy Gl maszoterem),
esetenként pedig természetes sziklakon (pl. Kis-Gerecsei kéfejtd, Kecske-hegy, Francia-
banya, stb.). Mindez dsszesen kb. 150-160 kontaktérat jelent.

Ezen kivll tovabbi kételez feladatok varnak még a hallgatékra pl.: versenyasszisztacio,
versenyzés, edz6i hospitalas, szakcikk forditasa, szakmai elemzések, stb.

Az értékelés részben rendszeres irasbeli szamonkérésekbdl (szintfelmérdk) all, amelyek
az elméleti foglalkozasok elvalaszthatatlan részei. ©

A fentieket tekintve, természetesen a valtoztatas jogat fenntartjuk.

A KEPZES VEGEIG TELJESITEND® VARHATO KOVETELMENYEK

e elméleti foglalkozasokon val6 konstruktivan aktiv részvétel (kb. 10-12 alkalom);
e az elméleti (oktatdi) szintfelmérdk sikeres teljesitése;
e gyakorlati foglalkozasokon valo aktiv részvétel (kb. 10-12 alkalom);
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a gyakorlati feladatok bemutatasa adott id6pontokban;

az elbirt versenyasszisztaciok (birdi gyakorlatok) teljesitése (kb. 36 6ra);

UIAA VIi+-os (6b+, fb 6B) fokozatu utak és boulderek maszasa (kb. 10 db);

edz6i hospitalas: aktiv részvétel klildnb6zd szakemberek edzésein (kb. 8 db);
versenyz6i gyakorlat: részvétel Magyar Kupa (boulder, kételes) versenyen (kb. 5 db);
szakmai forditas(ok) elkészitése;

hazi dolgozat(ok), vagy beszamolo(k) elkészitése;

Ujraélesztési gyakorlat.

SZAMONKERESEK, VIZSGAK

Az adott tananyagbdl év kdzbeni felmérék, tesztek és hataridére beadandé hazi
dolgozatok irasara keril sor.

A szakképesités megszerzése két Iépcsbs rendszerben zajlik, a képzés elvégzesét
igazolo tanusitvany kiallitasanak feltétele a modulzaré vizsgak teljesitése.

Ezt kdvetben valik jogosultta a hallgato, hogy egy szabadon valasztott akkreditalt
vizsgakozpontban teljesitse a szakképesit6 vizsgat.

A KEPZES KOLTSEGEI

TE TK felé: 260 ezer Forint, mely tartalmazza az altalanos és sportagspecifikus
sportszakmai elméleti, gyakorlati képzés koltségeit és a modulzaré szamonkérések
koltségeit.

Sportagspecifikus képzo felé: 120 ezer Forint, amely tartalmazza az eszk6z6k
hasznalatat, a jegyzetek és a tanulast segitd tartalmak rendelkezésre bocsatasat,
meghivott el6adok és szakmai beszélgetések koltségeit, tovabba a sportagspecifikus
modulzaro vizsga plusz koltségeit.

Tovabbi varhaté koltségek (egyénenként valtozé 6sszeg): versenynevezések és
versenyasszisztaciok jarulékos koltségei, edzéi latogatasok/hospitaciok dijai és koltségei,
kllénbdz6 (varhatéan kedvezményes) terembelépdk, valamint tovabbi utazasi, szallas és
étkezési koltségek.

SPORTMASZAS EDZOI KEPZES

Jelenleg nem, de létszamtdl figgden valdszinlileg jovére, esetleg azutan kdvetd évben
indul.

Jelentkezési feltételei lesznek valoszinlleg: sportmaszas oktatoi végzettség (minimum
OKJ rendszeri végzettség, vagy sportmaszas sportoktatd szakképesités, esetlegesen
kulféldon megszerzett instruktori vagy ezekkel egyenérték(i végzettség), legalabb 1 év
igazolt oktatasi gyakorlat, legalabb 5 éves maszé mult, Magyar Bajnoksagban teljesitett
versenyz6i mult, tovabba UIAA Vlli-as (7a) fokozatu utak és VIII+/1X- nehézség (fb 6C)
boulderek maszasa.

Budapest, 2022.10.05.
A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Sporttarsi Udvozlettel az Oktatasi Bizottsag nevében:

Bubb Ferenc
sportmaszas oktatasi szakvezetd
bubb.ferenc@mhssz.hu
+36 30 400 9641

Boritd kép: Zengd Mark a The Black Bean nev(i ttban (8b+, Celise, F) Fotd: Takacs Teodéra, 2010.
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